
 

 

 

 
Список, описание (аннотация) и характеристики дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

ОДОДиВ «Сириус» на 2024-2025 учебный год. 

№ 

п.п. 
Название ДООП 

Форма и возможные технологии 

обучения по ДООП 

Нормативный срок 

обучения по 

ДООП 

Язык, на 

котором 

осуществляется 

обучение по 

ДООП 

Описание ДООП 

 «Общая физическая 

подготовка» 

 

Направленность – 

физкультурно-спортивная 

 

Уровень - базовый 

Очная. 

При реализации программы 

используются различные технологии, в 

том числе дистанционные 

образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Предусматриваются как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, которые проводятся с 

учащимися по группам или 

индивидуально. 
2 года Русский 

Общая физическая подготовка – 

система различных упражнений, 

является эффективным средством 

укрепления здоровья, физического 

развития и воспитания. 

Организованный соответствующим 

образом педагогический процесс 

физического воспитания, 

естественным образом будет и 

процессом формирования личности 

ребенка. Занятия в секции общей 

физической подготовки 

воспитывают волю, 

целеустремленность, трудолюбие, 

дисциплину. Разнообразие 

упражнений, средств и методов, 

позволяет целенаправленно 

развивать и совершенствовать 

двигательные качества и основные 

функции организма.  



 «Общая физическая 

подготовка» 

 

Направленность – 

физкультурно-спортивная 

 

Уровень - базовый 

Очная. 

При реализации программы 

используются различные технологии, в 

том числе дистанционные 

образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Предусматриваются как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, которые проводятся с 

учащимися по группам или 

индивидуально. 

2 года Русский 

Освоение учебного материала 

программы обеспечит общее 

физическое развитие 

занимающихся, освоение и 

совершенствование техники 

общефизических упражнений, 

обучение технике и тактике игры в 

футбол, необходимые 

теоретические знания по основам 

здорового образа жизни, 

здоровьесберегающим 

технологиям, истории развития 

физической культуры и спорта в 

России, истории Олимпийского и 

Паралимпийского движений, а 

также участие воспитанников в 

культурно-спортивно-массовых 

событиях различного уровня. 

3. «Общая физическая 

подготовка с элементами 

ориентирования» 

 

Направленность – 

физкультурно-спортивная 

 

Уровень - углубленный 

Очная. 

При реализации программы 

используются различные технологии, в 

том числе дистанционные 

образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Предусматриваются как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, которые проводятся с 

учащимися по группам или 

индивидуально. 

3 года Русский 

Отличительной особенностью 

данной образовательной 

программы является то, что ее 

освоение дает широкий спектр 

знаний и навыков в области 

ориентирования, возможность 

совершать путешествия, 

участвовать в соревнованиях по 

различным видам ориентирования 

(краеведческое ориентирование, 

трейл-о, ориентирование в 

закрытых помещениях, 

ориентирование в лабиринте, фото-

о и т.д). 

4. «Оборонно-спортивные 

игры» 

 

Направленность – 

физкультурно-спортивная 

 

Уровень - базовый 

Очная. 

При реализации программы 

используются различные технологии, в 

том числе дистанционные 

образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Предусматриваются как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) 

2 года Русский 

Программа – «Оборонно-

спортивные игры» – обоснована 

тем, что преимущественную роль в 

ней составляет подготовка к 

соревнованиям соответствующего 

профиля, такие как, например, 

«Зарница», «Морская зарница», 

«Пожарный дозор». Вместе с тем, 



занятия, которые проводятся с 

учащимися по группам или 

индивидуально. 

нельзя не отметить, что некоторые 

разделы, например «Общественно-

государственная подготовка», 

являются не только прикладными, 

но и весьма существенны в общем 

нравственном воспитании 

подростка. Программа, на 

практике, дополняет знания и 

умения обучающихся, полученные 

на занятиях по ОБЖ, географии, 

истории, биологии, 

обществознанию, физической 

культуре. 

5. «Игры школьных 

спортивных клубов» 

 

Направленность – 

физкультурно-спортивная 

 

Уровень - углубленный 

Очная. 

При реализации программы 

используются различные технологии, в 

том числе дистанционные 

образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Предусматриваются как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, которые проводятся с 

учащимися по группам или 

индивидуально. 

3 года Русский 

Особое внимание при освоении 

программы обращается на общую 

физическую подготовку учащихся, 

сочетающую в себе элементы 

сложно-координационных, 

скоростно-силовых, командно-

игровых и видов спорта, 

осуществляемых в природной 

среде. В связи с этим, учащиеся 

имеют возможность участвовать в 

различных физкультурно-

спортивных мероприятиях, от 

школьного до городского уровней, 

проводимых для школьных 

спортивных клубов (тестирования 

ВФСК «ГТО», соревнования, 

первенства, турниры, слеты ШСК, 

конкурсы, мастер-классы и т.д. по 

различным видам спорта). 

6. «Спортивные танцы» 

 

Направленность – 

физкультурно-спортивная 

 

Уровень - базовый 

Очная. 

При реализации программы 

используются различные технологии, в 

том числе дистанционные 

образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Предусматриваются как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) 

2 года Русский 

Структура программы и 

используемая методика 

преподавания позволяет 

адаптировать ее для обучения детей 

разного возраста. В зависимости от 

возрастного состава обучаемой 

группы педагог имеет возможность 

корректировать нагрузку и 



занятия, которые проводятся с 

учащимися по группам или 

индивидуально. 

основное направление 

хореографии. Рекомендованный к 

изучению репертуар позволяет 

использовать программный 

материал для создания конкурсного 

и постановочного танца сольно, в 

паре с партнером и в ансамбле. 

7. «Спортивные игры в 

начальной школе» 

 

Направленность – 

физкультурно-спортивная 

 

Уровень - базовый 

Очная. 

При реализации программы 

используются различные технологии, в 

том числе дистанционные 

образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Предусматриваются как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, которые проводятся с 

учащимися по группам или 

индивидуально. 

2 года Русский 

Программа соответствует 

требованиям государственной 

политики в области 

дополнительного образования 

детей и ориентирована на 

удовлетворение образовательных 

потребностей детей и родителей, 

нацелена на выполнение 

социального заказа общества. В 

работе учебных групп, при наличии 

условий, могут участвовать 

совместно с несовершеннолетними 

учащимися их родители (законные 

представители) без включения в 

основной состав. 

 

 

 


