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Пояснительная записка. 
      

Программа физкультурно-спортивной направленности, уровень освоения: 

общекультурный. 

Основная цель образования – формирование разносторонне-развитой, творческой 

личности, способной реализовать свой потенциал, как в собственных жизненных 

интересах, так и в интересах общества. Одной из составляющих этого процесса является 

физическое и патриотическое воспитание. 

     

 Нормативная база: 

 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.27 п.2, ст. 84) 

 Закон Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 27.12.2018) «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ст. 28) 

 Закон Российской Федерации от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях» 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 №599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

 Методические рекомендации для преподавателей (тренеров) и организаторов 

внутришкольных и межшкольных физкультурных и спортивных мероприятий 

(письмо Минобрнауки РФ от 02.03.2015 г. № ВК-457/09). 

 Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга №2564-р 

от 28.11.2011 "Об утверждении отраслевых технологических регламентов оказания 

государственных услуг в сфере образования" 

 Региональный проект Санкт-Петербурга «Создание для всех категорий и групп 

населения условий для занятия физической культурой и спортом, в том числе 

повышение уровня обеспеченности объектами спорта, а также формирование 

спортивного резерва» (далее – РП «Спорт – норма жизни»), разработанного во 

исполнение Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года». 

 Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 28.06.2014 г № 498 ред. От 

06.11.2018, ред. от 21.10.2019 «О государственной программе Санкт-Петербурга 

«Развитие физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге»  

 Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

01.03.2017 № 617-р «Об утверждении Методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных 

образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета 

по образованию» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 04.07.2014 г. N 41 г., СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей"  

 Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей» 

https://www.balticbereg.ru/images/stories/gkcfsp/Приказ%20Минпросвещения%20России%20от%2009.11.2018%20N%20196%20%20Об%20утвержд.pdf
https://www.balticbereg.ru/images/stories/gkcfsp/Приказ%20Минпросвещения%20России%20от%2009.11.2018%20N%20196%20%20Об%20утвержд.pdf
https://www.balticbereg.ru/images/stories/gkcfsp/Приказ%20Минпросвещения%20России%20от%2009.11.2018%20N%20196%20%20Об%20утвержд.pdf
https://www.balticbereg.ru/images/stories/gkcfsp/Письмо%20Минобрнауки%20России%20от%2002.03.2015%20N%20ВК-457_09.rtf
https://www.balticbereg.ru/images/stories/gkcfsp/Письмо%20Минобрнауки%20России%20от%2002.03.2015%20N%20ВК-457_09.rtf
https://www.balticbereg.ru/images/stories/gkcfsp/Письмо%20Минобрнауки%20России%20от%2002.03.2015%20N%20ВК-457_09.rtf
https://www.balticbereg.ru/images/stories/sutur/files%20sutur%20partamyan/FSR_29-10-2019_doci_rasp_KO_2564r_28-11-2011_regl_okaz_uslug.doc
https://www.balticbereg.ru/images/stories/sutur/files%20sutur%20partamyan/FSR_29-10-2019_doci_rasp_KO_2564r_28-11-2011_regl_okaz_uslug.doc
https://www.balticbereg.ru/images/stories/sutur/files%20sutur%20partamyan/FSR_29-10-2019_doci_rasp_KO_2564r_28-11-2011_regl_okaz_uslug.doc


 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

08.09.2016 №613н «Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»  
 

Программа – «Оборонно-спортивные игры» – обоснована тем, что 

преимущественную роль в ней составляет подготовка к соревнованиям соответствующего 

профиля, такие как, например, «Зарница», «Морская зарница», «Пожарный дозор». 

Вместе с тем, нельзя не отметить, что некоторые разделы, например «Общественно-

государственная подготовка», являются не только прикладными, но и весьма 

существенны в общем нравственном воспитании подростка. Программа, на практике, 

дополняет знания и умения обучающихся, полученные на занятиях по ОБЖ, географии, 

истории, биологии, обществознанию, физической культуре. 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы используются 

различные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение. Предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия, которые проводятся с учащимися по группам или 

индивидуально. 

В работе учебных групп, при наличии условий, могут участвовать совместно с 

несовершеннолетними учащимися их родители (законные представители) без включения в 

основной состав. Также, при наличии условий, производственной необходимости и с 

согласия руководителя, состав групп может быть расширен относительно учебно-

производственного плана без включения учащихся в основной состав, т.е. допускается 

работа с группами переменного состава. 

 

Цель программы:  
Создание условий для формирования гражданственности и патриотизма у 

учащихся через участие в событиях оборонно-спортивного характера. 

 

Образовательные задачи: 

 формирование системы специальных знаний, умений и навыков по вопросам 

начальной военной подготовки и подготовки юного пожарного 

 формирование системы специальных знаний, умений и навыков по вопросам 

гражданской обороны,  первой помощи, строевой и стрелковой подготовки 

 изучение основ конструкции и правил безопасного обращения со  стрелковым 

оружием, мер безопасности при стрельбе 

 изучение основ обращения со средствами пожаротушения и индивидуальной 

защиты пожарного 

 

Развивающие задачи: 

 развитие активности, разумной инициативы, самостоятельности обучающихся 

 развитие морально-волевых качеств и уверенности в себе 

 развитие общей и специальной физической выносливости 

 развитие навыков общения 

 развитие личных и командных навыков и умений согласованных действий в 

полевых, походных условиях 

 

Воспитательные задачи: 

 воспитание активной гражданской позиции у обучающихся 

 воспитание ответственности и чувства долга 

 воспитание толерантности 



 воспитание уважения и бережного отношения к окружающим людям (педагогам, 

родителям, товарищам) и природной среде 

 

Программа рассчитана на учащихся 10-17 лет (4-11 класс), не имеющих 

противопоказаний по состоянию здоровья. После любых перенесенных заболеваний 

заниматься можно только имея разрешающую справку врача. 

Программа рассчитана на 2 года, 1 год – 72 час. (2 часа в неделю), 2 год – 144 час. 

(4 часа в неделю)  

 

Формы проведения занятий 

 групповая 

 индивидуальная 

 по звеньям 

 

Ожидаемые результаты:  
 

Предметные результаты: 

 владение системой специальных знаний, умений и навыков по вопросам 

гражданской обороны, техники спортивного туризма, ориентирования, первой 

помощи, пожарного дела; 

 владение дополнительными знаниями по ОБЖ, физической культуре, биологии, 

обществознании; 

Метапредметные результаты: 

 приобретение морально-волевых и физических качеств: координации, гибкости, 

общей физической выносливости; 

 развитие навыков общения воспитанников; 

 проявление активности, инициативы, самостоятельности и творчества у 

воспитанников; 

 развитие уверенности в себе и приятия себя; 

 приобретение умений, навыков действия в экстремальных условиях; 

 приобретение позитивного отношения к миру и приятия других. 

Личностные результаты: 

 приобретение характера и воли; 

 формирование чувства ответственности и чувства долга; 

 обретение любви к Родине; 

 обретение патриотизма и активной гражданской позиции; 

 приобретение уважения к окружающей природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1 года обучения 

 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теоретических 

занятий 

Практических 

занятий 

 

1 Вводное занятие. 2 1 1 
 

2 
Инструктаж по охране 

труда.  
4 4 0  

3 
Общая физическая 

подготовка 
8 2 6 

 

4 

Общественно-

государственная 

подготовка 

2 1 1 

 

5 Стрелковая подготовка 6 2 4 
 

6 Строевая подготовка 8 3 5 
 

7 
Медико-санитарная 

подготовка 
4 1 3 

 

8 Гражданская оборона 4 1 3 
 

9 
Правила дорожного 

движения 
4 1 3 

 

10 Основы пожарного дела 8 3 5 
 

11 
Передача информации 

на расстоянии 
8 3 5 

 

12 
Участие в 

соревнованиях 
12 2 10 

 

13 
Заключительное 

занятие 
2 - 2 

 

 Итого часов: 72 24 48 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план 2 года обучения 

 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теорети

ческих 

занятий 

Практи

ческих 

занятий 

 

1 Вводное занятие 2 1 1  

2 
Инструктаж по 

охране труда 
4 2 2 

 

3 
Общая физическая 

подготовка 
24 6 18 

 

4 

Общественно-

государственная 

подготовка 

10 8 2 

 

5 
Стрелковая 

подготовка 
10 2 8 

 

6 
Строевая 

подготовка 
10 4 6 

 

7 

Медико-

санитарная 

подготовка 

10 2 8 

 

8 
Гражданская 

оборона 
8 2 6 

 

9 

Правила 

дорожного 

движения 

10 2 8 

 

10 
Основы 

пожарного дела 
10 4 6 

 

11 

Передача 

информации на 

расстоянии 

14 4 10 

 

12 

Соревнования, 

спортивно-

массовые и 

культурно-

массовые 

мероприятия 

30 8 22 

 

13 
Заключительное 

занятие 
2 1 1 

 

 Итого часов 144 46 98 
 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.2023 19.05.2024 36 72 1 раз в 

неделю по 2 

часа 

2 год 01.09.2023 19.05.2024 36 144 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

 
*
2023-2024 учебный год – с 1 сентября по 29 декабря и с 8 января по 19 мая включительно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы оценки результативности 
 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

 

№ Мероприятие Сроки и место проведения Предполагаемое кол-во 

участников 

1 Слет юных патриотов 5-9 сентября ДООЛ «Заря» 10 

2 Районная Зарница 22-24 сентября  9 

3 Отборочные соревнования  

«Пожарный дозор» 

15 октября * 

77 школа Петроградского  

р-на 

10 

4 Районные соревнования  

«Пожарный дозор» 

16 апреля 234 школа 

 

12 

5. Городские лично-

командные соревнования 

«Школа безопасности» 

Этап: Туристское 

многоборье 2 возр гр. 

24 октября * 

Невский район, школа 332 

10 

6. Финальные соревнования  

«Пожарный дозор» 

15 ноября * 

Учебный центр Фучика, 10 

10 

7. Городские соревнования 

«Дорожный патруль» 

24-25 ноября * 

384 лицей Кировского 

района 

10 

8. Городские командные 

соревнования «Стрелковое 

многоборье» 

среди учащихся 

образовательных 

учреждений 

10-11 февраля * 

305 школа Фрунзенского 

района 

10 

9. Городские командные 

соревнования санпостов 

ГО среди учащихся 

образовательных 

учреждений 

19 марта * 484 школа 

Московского района 

10 

10 Городские командные 

соревнования «Статен в 

строю – силен в бою» 

14-15 апреля * 

40 лицей Приморского 

района 

9 

11 Соревнования «Навстречу 

Победе» среди команд 

муниципального обр 

«Измайловское» 

21 апреля * 

234 школа 

12 

12 Открытый финал детско-

юношеских оборонно-

спортивных и туристских 

игр «Зарница» и   

соревнования 

«Школа безопасности» 

СПб и Ленинградской 

области  

18 – 24 мая * 

ДООЛ «Заря» 

9 

 

 



Оценочные и методические материалы 

 

 

Требования к экипировке воспитанников. 

На занятия допускаются обучающиеся в спортивной форме: спортивная обувь, 

обеспечивающая хорошее сцепление с поверхностью пола или с покрытием спортивной 

площадки; спортивная одежда, обеспечивающая вентиляцию и отведение влаги от тела. 

 

Техническое оснащение. 

 Наличие комплексной спортивной площадки и спортивного зала 

удовлетворяющего требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10  (Спортивный зал следует 

размещать на 1 этаже в пристройке. Его размеры предусматривают выполнение 

полной программы по физвоспитанию и возможность внеурочных спортивных 

занятий. 

Количество и типы спортивных залов предусматриваются в зависимости от вида 

общеобразовательного учреждения и его вместимости. 

Площади спортивных залов приняты: 9 * 18 м, 12 * 24 м, 18 * 30 м при высоте не 

менее 6 м. 

При спортивных залах должны быть предусмотрены снарядные, площадью 16-32 

м
2
 в зависимости от площади спортзала; раздевальные для мальчиков и девочек, 

площадью 10,5 м
2
 каждая; душевые, площадью 9 м

2
 каждая; уборные для девочек и 

мальчиков, площадью 8 м
2
 каждая; комната для инструктора, площадью 9 м

2
. 

В состав помещений физкультурно-спортивного назначения необходимо включать 

помещение (зону), оборудованное тренажерными устройствами, а также, по 

возможности, бассейн). 

 Наличие тренажеров и спортивных снарядов: брусья, гимнастические скамейки, 

гимнастические маты, скакалки, гимнастические палки, различные мячи, гантели, 

оборудование для настольного тенниса и т.д. 

 Инструкции по эксплуатации оборудования. 

 Учебный автомат АК-74 

 Медицинская сумка с комплектом медикаментов (согласно списку в Положениях к 

соревнованиям) 

 Учебные противогазы 
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Сухарев-Дериваз, Т. Н. Пискунова. – М.: ФНИИ МП ФЗ, 2000; 

5. Методика строевой подготовки. – М.: Воениздат, 1978; 

6. Методические рекомендации для подготовки команд к городским соревнованиям 

«Школа безопасности» (этапы: Туристское двоеборье, Поисково-спасательные 

работы), Открытому финалу Игры «Зарница» и соревнований «Школа 

безопасности» Санкт-Петербурга, Ленинградской области и Северо-Запада России 

/ А. Б. Плакхин. – СПб.: ЦГПВ ГОУ «Балтийский берег», 2005; 

7. На службе Отечеству: Об истории Российского государства и его Вооружённых 

силах, традициях, правовых и морально-психологических основах военной 

службы: Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат 

(матросов), сержантов (старшин) Вооружённых Сил РФ / В. О. Дайнес, В. А. 

Авдеев, Н. И. Бородин и др.; Под ред. В. А. Золотарёва, А. В. Черкасова и А. С. 

Дудкина. – М.: Издательство Русь РКБ, 1998; 

8. Наставление по пользованию индивидуальными средствами защиты. – М.: 

Воениздат, 1972; 

9. Наставления по стрелковому делу. – М. Воениздат, 1985; 

10. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. Серия «Закон и 

общество». – Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004; 

 

Список литературы для учащихся 
1. Буянов В. М., Нестеренко Ю. А. Первая медицинская помощь: Учебник. – 7-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Медицина, 2000; 

2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. Серия «Закон и 

общество». – Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004; 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.: Учебник для общеобразоват. 

учеб. заведений / В. В. Марков, В. Н. Латчук, С. К. Миронов, С. Н. Вангородский. – 

2-е изд., Стереотип. – М.: Дрофа, 2001; 

4. Опорные конспекты учебно-методических занятий по общему контрольному 

упражнению на единой полосе препятствий (упражнения №№ 32, 38 и 39, 

разработанные в соответствии НФП-2009 года) для подготовки команд к финалу 

детско-юношеских оборонно-спортивных и туристских игр «Зарница» 

Адмиралтейского района. 
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