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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «От активной личности к активному 
гражданину» разработана в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования, 

федеральной образовательной программы основного общего образования.  

Актуальность программы «От активной личности к активному гражданину». Обусловлена 
тем, что в условиях современного быстро меняющегося мира востребован человек, способный 
активно участвовать в жизни своей страны, готовый взять на себя ответственность, умеющий 
работать в команде, осознающий себя полноценным членом как малого коллектива, так и 

общества в целом. В современных реалиях уже с юного возраста необходимо формировать у 
учащихся  понимание основ гражданского общества и его ценностей. Учащиеся овладевают 
основными понятиями граждановедения, обществознания и права, учатся анализировать и 
аргументировать свою позицию и точку зрения, формулировать собственное отношение к 
явлениям современного общества и ряду актуальных проблем; развивают критическое 
мышление и навыки коммуникации.  

Педагогическая целесообразность программы в том, что она приобщает подрастающее 
поколение к интеллектуальному и духовному потенциалу общества, предполагает личностно 
ориентированный подход, направленный на развитие и становление личности, её 
самореализацию и свободное самовыражение. 

Обучение по данной программе не только расширяет объём знаний по школьным 

предметам, но и расширяет общий кругозор, даёт знания, необходимые как для успешной 
самореализации, так и самосознания себя членом гражданского общества. 

Срок реализации программы - 1 год, 1 час в неделю. 
Цель курса: развитие личности, направленное на формирование правосознания и 

правовой культуры, социально-правовой активности, внутренней убежденности в 
необходимости соблюдения норм права; на осознание себя полноправным членом 
общества, имеющим гарантированные законом права и свободы. 

Данная цель курса реализуется посредством решения ряда задач: 

приобретение базовых навыков, обеспечивающих успешные действия подростка в
 реальных правоотношениях и ситуациях, развитие критического мышления 
применительно к реалиям нашей правовой жизни; 

освоение молодыми людьми социальных навыков и практических умений в 

области защиты своих прав. 
Курс призван дать учащимся начальное правовое образование и начать 

формирование правовой культуры будущего полноправного гражданина Российской 

Федерации. Учащиеся поэтапно знакомятся с обществом и личностью в обществе, 
формируется основа их социальной и правовой компетенций. 

Курс знакомит с проблемами происхождения человека, первыми традиционными 
человеческими сообществами, их обычаями, с вопросами взаимоотношений в обществе, 
правилами, позволяющими предотвращать конфликты, обеспечивающими благополучие и 
порядок. Особое внимание уделяется проблемам взаимоотношений людей в обществе.  

Данная программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 
умений и навыков: 

- объяснение изученных положений на предлагаемых конкретных примерах; - решение 

практических задач, отражающих типичные ситуации; 
- умение обосновывать суждения, давать определение; 
- владение основными видами пересказа, следование этическим нормам и правилам 

ведения диалога. 
Планируемые результаты Личностные результаты 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и 
духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, 



 

отражают готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии 
с другими людьми, при принятии собственных решений. Они достигаются в единстве 
учебной и воспитательной деятельности в процессе развития у обучающихся установки 
на решение практических задач социальной направленности и опыта конструктивного 
социального поведения по основным направлениям воспитательной деятельности, в том 

числе в части: Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни 
семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 
социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах 

и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о 
способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной созидательной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в 
школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 
(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном

 и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию 
родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 
символам России, государственным праздникам; историческому, природному наследию 
и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения 
на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных 
последствий своих действий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 
как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 



 

Освоение обучающимися социального опыта, основных социальных
 ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 
группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях
 неопределённости, открытость опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 
других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе умение учиться у других людей; осознавать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность 

формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, 
гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в 
том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в 
том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие; 
умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 
конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 
задач (далее – оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в 
области концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 
изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий 
контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить  
позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий 
успеха. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной

 программы, формируемые при изучении обществознания: 
1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями. Базовые 

логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов; 

устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания 
для их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 
выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев). 



 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать
 информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникат ивными действиями. 

Общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 
публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты 

с использованием иллюстративных материалов. 
Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 
«мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей 
и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности 
и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 



 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений в группе); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать  

способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
составлять план действий (план реализации

 намеченного алгоритма решения), корректировать  
предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. Самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную 

оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
оценивать соответствие результата цели и условиям. Эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; выявлять 
и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций. 

Содержание программы 

Раздел 2. Человек и общество 

Теория: Происхождение общества. Общество как форма самоорганизации людей. 
Общество как сложная динамическая система. Человек и индивид. Понятие личности. 
Личность как субъект общественной жизни. Человек как биосоциальное существо. 
Становление личности. Самореализация личности. Особенности социальных отношений. 

Множественность социальных групп. Социальный статус. Понятие семьи. Семья как ячейка 
общества. Функции семьи. Понятие ценности. Духовные и материальные ценности. Понятие 
нормы. Духовные и материальные ценности в современном российском обществе. Знание как 
ценность современного общества.  

Раздел 3. Социальное и политическое устройство России  

Теория: Понятие конституции. История и характеристики российской конституции. 
Административно-политическое устройство России Современное федеративное устройство 
России как демократического государства. Исполнительная власть в РФ. Федеральное 
собрание. Судебная система в России. Особенности экономики России. Демографический 
состав России и ее субъектов. Города-миллионники. Россия на международной арене.  

Практика: Подготовка доклада, творческой, исследовательской работы  по тематике 
раздела.  Выполнение итогового задания по разделу (теста). 

Раздел 4. Права человек в современном мире и России 

Теория: Понятие прав человека. Соотношение прав человека и прав гражданина. Понятие 

гражданского общества. Основные черты гражданского общества. Понятие правового 
государства. Признаки правового государства. Соотношение правового государства и 
гражданского общества. Социальные нормы и право. Понятие системы права. Правовые 
системы. Правовые институты.  

Раздел 5. Россия как многонациональное государство  

Теория: РФ и её субъекты. Территориальный состав РФ. Центральный федеральный 
округ. Северо-Западный федеральный округ. Южный федеральный округ. Северо-Кавказский 



 

федеральный округ. Приволжский федеральный округ. Уральский федеральный округ. 
Национальный состав России. Этнические группы и народы РФ. Республики в составе РФ. 
Становление России как многонационального государства. Краткий экскурс в историю 
Российского государства. Русский язык как государственный. Языки народов России. 
Функции государственного языка. Правовой статус национальных языков. Изучение 

национального языка в школе. Культура народов России. Культурное многообразие народов 
России. Духовная культура народов России. Особенности духовной культуры народов России.  

Раздел 6. Духовная культура России 

Теория: Вводная лекция к разделу. Понятие духовного мира. Особенности духовного 

мира человека. Понятие духовной культуры. Формы и особенности духовной культуры. 
Мораль, ее сущность и структура. Функции морали. Понятие ценности. Понятие гуманизма. 
Духовные и материальные ценности. Понятие патриотизма. Беседа с учащимися о любви к 
своему Отечеству. Понятие познания. Многообразие путей и форм человеческого знания. 
Образование как вид духовного производства. Цели и задачи образования. Ценности 

образования. Всеобщий доступ к образованию как достижение современного общества. 
Понятие совести. Религиозное мировоззрение. Обзор основных религиозных конфессий 
России. Общее духовное начало всех религий. Понятие трудовой деятельности. Труд как одна 
из разновидностей человеческой деятельности. Человека как часть природы. 
Взаимоотношения человека и природы. Природные достояния России. Уникальные 
особенности и достижения в отечественном музыкальном искусстве. Понятие устного 

народного творчества. Уникальные особенности и достижения в отечественном 
изобразительном искусстве. Уникальные особенности и достижения в отечественном 
театральном и киноискусстве. Выдающиеся памятники культуры и природы России. 

1.3. Планируемые результаты 

Поставленные задачи соответствуют следующим планируемым результатам:  

предметные результаты: 

- у учащегося сформирован устойчивый познавательный интерес к граждановедению, 
обществознанию, праву, а также смежным наукам и предметам; 

− учащийся имеет теоретические знания и практические навыки в сфере истории России, 

права и обществознания;  

- учащийся умеет осознанно использовать понятия гражданского общества, знания о 
социальном и политическом устройстве Российской Федерации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей;  

- учащийся имеет опыт участия в диспутах и круглых столах и конференциях по профилю 
программы; 

личностные результаты: 

- учащийся обладает уверенной гражданской позицией;  

- учащемуся присущи сформированная культуры общения и поведения в социуме у 

учащегося, устойчивые навыки свободного общения; 

− учащийся имеет развитое критическое мышление, креативность, широкий кругозор, 

культура речи, письма и общения;  

− учащийся обладает адекватной самооценкой через переживание ситуации успеха, 
ощущение значимости своих действий;  

- учащийся испытывает потребность в творческой деятельности и самореализации в 

рамках филологической и журналистской деятельности; 

- учащийся обладает умениями работать самостоятельно и в команде; 



 

- учащийся способен находить общее решение на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- учащийся может формулировать и отстаивать собственную точку зрения; 

- учащийся готов слышать других; 

метапредметные результаты: 

- учащийся готов самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 

- учащийся обладает умением соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

- учащийся обладает развитыми компетентностями в области использования 
информационно-коммуникационных технологий. 

При реализации программы (или частей программы) в электронном виде с применением 
дистанционный технологий учащиеся овладеют: 

 техническими средствами обучения и программами. 

 навыком самостоятельного поиска информации в предоставленном перечне 

информационных онлайн-платформ, сайтах, блогах и т.д. 

 умением работать дистанционно в команде и индивидуально, выполнять задания 
самостоятельно бесконтактно;  

 умением самостоятельно анализировать и корректировать собственную деятельность. 



Учебно-тематический план 

 Раздел  Количество часов 

1.  Человек и общество 8 

2.  Социально-политическое устройство России 10 

3.  Права человека в современном мире и России 5 

4.  Россия как многонациональное государство 5 

5.  Духовная культура России 6 

 

Календарно-тематическое планирование 9 «А» класс 

№ занятия Тема  Дата проведения 

Человек и общество 

1.  Понятие о социуме 04.09. 

2.  Личность и индивид 11.09. 

3.  Человек и природа 18.09. 

4.  Личность и ее социализация 25.09. 

5.  Социальная структура общества 02.10. 

6.  Семья как основа общества 09.10. 

7.  Социальные ценности и нормы 16.10. 

8.  Наука и образование как ценности 
современного общества 

23.10. 

Социально-политическое устройство России  

9.  Понятие о государственном устройстве 13.11. 

10.  Государственная символика России 20.11. 

11.  Государственная символика России 27.11. 

12.  Основы государственного строя России 04.12. 

13.  Конституция РФ 11.12. 

14.  Формы государственного правления и 

устройства в РФ 

18.12. 

15.  Глава государства. Правительство РФ 25.12. 

16.  Законодательная и судебная власть в России 09.01. 

17.  Экономика России 15.01. 

18.  Демографический состав Российской 

Федерации 

22.01. 

Права человека в современном мире и России 

19.  Права человека 29.01. 

20.  Гражданское общество 05.02. 

21.  Правовое государство 12.02. 

22.  Правовая культура 19.02. 

23.  Основные документы по защите прав человека 
в России 

26.02. 

Россия как многонациональное государство 

24.  РФ и её субъекты 04.03. 

25.  Национальный состав России 11.03. 



 

26.  Становление России как многонационального 
государства 

18.03. 

27.  Русский язык как государственный. Языки 
народов России 

01.04. 

28.  Культура народов России 08.04. 

Духовная культура России 

29.  Культура и духовная жизнь 15.04. 

30.  Гуманизм и гуманистические ценности 22.04. 

31.  Патриотизм 29.04. 

32.  Образование и доступ к нему как 

гуманистическая ценность общества 

06.05. 

33.  Труд, деятельность человека и нематериальные 

ценности 

13.05. 

34.  Природные достояния как часть духовной 
культуры России 

20.05. 

 

Календарно-тематическое планирование 9 «Б» класс 

№ занятия Тема  Дата проведения 

Человек и общество 

1.  Понятие о социуме 01.09. 

2.  Личность и индивид 08.09. 

3.  Человек и природа 15.09. 

4.  Личность и ее социализация 22.09. 

5.  Социальная структура общества 29.09. 

6.  Семья как основа общества 06.10. 

7.  Социальные ценности и нормы 13.10. 

8.  Наука и образование как ценности 

современного общества 

20.10. 

Социально-политическое устройство России  

9.  Понятие о государственном устройстве 10.11. 

10.  Государственная символика России 17.11. 

11.  Государственная символика России 24.11. 

12.  Основы государственного строя России 01.12. 

13.  Конституция РФ 08.12. 

14.  Формы государственного правления и 
устройства в РФ 

15.12. 

15.  Глава государства. Правительство РФ 22.12. 

16.  Законодательная и судебная власть в России 29.12. 

17.  Экономика России 12.01. 

18.  Демографический состав Российской 
Федерации 

19.01. 

Права человека в современном мире и России 

19.  Права человека 26.01. 

20.  Гражданское общество 02.02. 



 

21.  Правовое государство 09.02. 

22.  Правовая культура 16.02. 

23.  Основные документы по защите прав человека 
в России 

23.02. 

Россия как многонациональное государство 

24.  РФ и её субъекты 01.03. 

25.  Национальный состав России 07.03. 

26.  Становление России как многонационального 
государства 

15.03. 

27.  Русский язык как государственный. Языки 

народов России 

22.03. 

28.  Культура народов России 05.04. 

Духовная культура России 

29.  Культура и духовная жизнь 12.04. 

30.  Гуманизм и гуманистические ценности 19.04. 

31.  Патриотизм 26.04. 

32.  Образование и доступ к нему как 
гуманистическая ценность общества 

03.05. 

33.  Труд, деятельность человека и нематериальные 
ценности 

17.05. 

34.  Природные достояния как часть духовной 
культуры России 

24.05. 
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