
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

Детская безопасность - это один из главных приоритетов для любой общественной системы. В 

городской среде дети могут столкнуться с множеством опасностей, поэтому важно принимать меры, 

чтобы обеспечить их безопасность. 

Вот несколько советов, которые помогут повысить уровень безопасности детей в городской 

среде: 

1. Объясните детям правила дорожного движения и походы на улицы, показав на практике и 

расставив приоритеты. Они должны понимать, как использовать пешеходные и велосипедные 

дорожки, переходить дорогу только на переходах, выходить из автобуса после остановки на 

обочину, и т.д. 

2. Убедитесь, что дети носят светоотражающие элементы на одежде в темное время суток, чтобы 

автомобилисты могли их заметить. 

3. Не позволяйте детям ходить одним на улице, особенно в незнакомых местах. Обучите их тому, 

как они могут обратить на себя внимание и привлечь помощь в случае необходимости. 

4. Убедитесь, что дети знают свой домашний адрес и номер телефона своих родителей. 

5. Убедитесь, что дети не играют рядом с дорогами, на балконах и опасных участках. 

6. Следите за тем, чтобы дети не попадали в опасные ситуации, такие как заброшенные дворы и 

строительные площадки. 

7. Никогда не оставляйте детей без присмотра на улице во время грозы или других природных 

бедствий. 

8. Никогда не оставляйте детей без присмотра Никогда не оставляйте детей без присмотра в 

общественных местах, таких как торговые центры, магазины, парки, детские площадки и другие. 

9. Научите детей, как защититься от потенциальных опасностей, таких как сторонники уличного 

насилия, бродячие животные и т.д. 

10. Объясните детям, куда обращаться в случае необходимости, например, если им нужно пройти по 

неизвестному маршруту или если они потерялись. 

11. Продемонстрируйте детям, как используется общественный транспорт и объясните им, как сесть 

и выйти из автобуса, троллейбуса или трамвая. 

12. Установите дома на видном для ребенка месте правила безопасности и напоминайте их своим 

детям, чтобы они не забывали о том, что их ждет на улице. 

13. Никогда не оставляйте детей на солнце без защиты от солнца, такой как шляпы или 

солнцезащитный крем. 

14. Обучите детей правилам безопасности при обращении с животными и не давайте им подходить 

к незнакомым животным без разрешения владельца. 

15. Не оставляйте детей в машине без присмотра. 

16. Никогда не оставляйте детей без присмотра на парковке или в гараже. 

17. Никогда не оставляйте детей без присмотра на улице в темное время суток. 

18. Обучите детей правилам безопасности при игре на улице и не давайте им играть на проезжей 

части. 

19. Никогда не оставляйте детей без присмотра у водоемов или бассейнов. 

20. Убедитесь, что дети не носят железных изделий, которые могут привлекать молнии во время 

грозы. 

21. Обучите детей экстренным номерам и как вызвать службу спасения в случае необходимости. 

22. Не позволяйте детям общаться со странными людьми в интернете или в социальных сетях, и 

регулярно проверяйте их деятельность в интернете. 

23. Если Вы или Ваш ребенок стал жертвой насилия или кражи, незамедлительно сообщите об этом 

в полицию. 

24. Никогда не оставляйте детей без присмотра в опасных местах, таких как бассейны, горячие 

источники, озера или реки. 

25. Убедитесь, что дети всегда носят жилеты спасения при плавании на лодках или других водных 

средствах. 

26. Храните опасные предметы, такие как лекарства, оружие и химические вещества, в недоступном 

для детей месте. 



27. Обучите детей правилам пожарной безопасности и проверьте, что устройства предотвращения 

пожара, такие как детекторы дыма и огнетушители, находятся в рабочем состоянии. 

28. Обучите детей правилам безопасного обращения с электричеством и не давайте им играть с 

электрическими приборами без присмотра взрослых. 

29. Никогда не оставляйте детей одних дома, если они слишком малы, чтобы обеспечить свою 

безопасность. 

30. Обучите детей правилам личной гигиены, таким как мытье рук перед едой и после использования 

туалета. 

31. Никогда не давайте детям играть с опасными игрушками или игрушками, которые могут вызвать 

удушение. 

32. Обучите детей правилам безопасности при общении с незнакомыми людьми и не давайте им 

разговаривать с ними без вашего присутствия. 

33. Никогда не оставляйте детей без присмотра на кухне, особенно когда готовите на плите или в 

духовке. 

34. Обучите детей правилам безопасности при использовании интернета и не давайте им доступа к 

неподходящему контенту. 

35. Никогда не оставляйте детей без присмотра на балконах или окнах высоких этажей. 

36. Обучите детей правилам безопасности при игре на улице и не давайте им играть на проезжей 

части. 

37. Никогда не оставляйте детей без присмотра в бассейне или водоеме, даже если они умеют 

плавать. 

38. Обучите детей правилам безопасности при использовании острого инструмента, такого как ножи 

или ножницы. 

39. Обучите детей правилам безопасности при обращении с домашними животными и не давайте им 

подходить к незнакомым животным. 

40. Никогда не оставляйте детей без присмотра на лестницах или других опасных местах, где они 

могут упасть и получить травму. 

41. Обучите детей правилам безопасности при использовании электроприборов, таких как утюги или 

фены. 

42. Обучите детей правилам безопасности при обращении с огнем и не давайте им играть с 

зажигалками или спичками. 

43. Обучите детей правилам безопасности при обращении с химическими веществами, такими как 

моющие средства или лаки для волос. 

44. Обучите детей правилам безопасности при использовании интернета и не давайте им делиться 

личной информацией в сети. 

45. Обучите детей правилам безопасности при обращении с посторонними предметами, такими как 

иголки или стекло. 

46. Никогда не оставляйте детей без присмотра вблизи открытых окон или дверей. 

47. Обучите детей правилам безопасности при обращении с электричеством и не давайте им играть 

с электрическими проводами или розетками. 

48. Никогда не оставляйте детей без присмотра на улице во время зимних месяцев, особенно в 

холодную погоду. 

Соблюдая эти простые меры предосторожности, вы можете помочь обеспечить безопасность вашего 

ребенка на улице и за ее пределами. Однако не забывайте, что наилучшей защитой для вашего ребенка 

является ваше присутствие и забота. Уделите ему достаточно времени и внимания, чтобы помочь ему 

развиваться и расти в безопасной и здоровой среде. 

 


