
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



1. Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план является частью основной образовательной программы начального 
общего образования государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 234 на 2024-2025 учебный год.  
1.2. В соответствии с Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней школы № 234 Адмиралтейского административного района Санкт-
Петербурга основной уставной деятельностью является реализация образовательных 

программ, одной из которых является программа   начального общего образования ФГОС 
НОО (1-4 классы). Предусматривается 4-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 
1.3. Режим работы образовательного учреждения.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 
учебного года:  1-11 кл.  с 2 сентября 2024г. по 26 мая 2025г. 

I класс – 33 учебные недели;  II – IV классы – 34 учебные недели. 
 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Каникулы: 

     Осенние – с 28 октября по 05 ноября 2024 года; 
     Зимние – с 30 декабря 2024 года по 7 января 2025 года;     
     Весенние – с 22 марта по 30 марта  2025 года; 

           Дополнительные каникулы для 1-х классов – с 17 по 23 февраля  2025 года. 

 
Продолжительность учебной недели в I – IV  классах – 5 дней.  
Обязательная нагрузка обучающихся по всему периоду обучения и классам не превышает 
предельно допустимую. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 
неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для учащихся I классов – 4 урока, один раз в неделю –  

5 уроков за счет урока физической культуры; 
-     для учащихся II-IV классов – не более 5 уроков; 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 
 

1.4. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый и четвёртый урок в  
нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 
уроки-игры; организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся, 
оценивание младших школьников в течение первого года обучения 



осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1-х классах – 1ч., во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 
1.5.  Расписание звонков в I классе (сентябрь – октябрь 2022 г.) 
1 урок  09:00 – 9:35 (перемена 10 мин.)   
2 урок             09:45 – 10:20 

           10:20 – 11:00  динамическая пауза  
3 урок   11:00 – 11:35  (перемена 10 мин.) 
4 урок              11:45 – 12:20 
 
Расписание звонков в I классе (ноябрь - декабрь) 
1 урок             09:00 – 9:35  (перемена 20 мин.)   

2 урок  09:55 – 10:30 (перемена 20 мин.) 
3 урок  10:50 – 11:25 (перемена 15 мин.)  
4 урок  11:40 – 12:15(перемена 15 мин.)  
5 урок  12:30 – 13:05 
 
Расписание звонков в I классе (январь – май) 

1 урок     09:00 – 9:40   (перемена 15 мин.)   
2 урок  09:55 – 10:35 (перемена 25 мин.) 
3 урок  11:00 – 11:40 (перемена 25 мин.)  
4 урок  12:05 – 12:45 (перемена 15 мин.)  
5 урок  13:00 – 13:40 
 

Расписание звонков во II-III классах 
1 урок     09:00 – 9:45   (перемена 10 мин.)   
2 урок  09:55 – 10:40 (перемена 20 мин.) 
3 урок  11:00 – 11:45 (перемена 20 мин.)  
4 урок  12:05 – 12:50 (перемена 10 мин.)  
5 урок  13:00 – 13:45 

 
Расписание звонков в IV  классах 
1 урок  09.00 – 09.45 (перемена 15 мин.) 
2 урок  10.00 – 10.45 (перемена 15 мин.) 
3 урок  11.00 – 11.45 (перемена 20 мин.) 
4 урок  12.05 – 12.50 (перемена 20 мин.) 

5 урок  13.10 – 13.55 (перемена 15 мин.) 
6 урок  14.05 – 14.50  (перемена 15 мин.) 
7 урок  14.55- 15.40       
 

1. Начальное общее образование. 1-4 классы. 

2.1. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об-
учающихся, использовано на увеличение учебных часов для изучения предмета 



«Физическая культура» (до 3 часов в неделю) с целью удовлетворения потребностей обу-
чающихся в физическом развитии и совершенствовании. 

2.2. В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 234 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  языком 
обучения является русский язык. В рамках обязательной части учебного плана часов на 

реализацию предметной области «Родной  язык и литературное чтение на родном языке» 
не предусмотрено, так как в образовательной организации изучаются учебные предметы 
«Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и русской литературы в 
соответствии с ФГОС начального общего образования. 

2.4. В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 
Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 
протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 
представителей) обучающихся. На основании произведенного выбора формируются 
учебные группы для изучения модуля «Основы светской этики» и модуля «Основы 

православия». 
2.5. При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 

(английский)» во II-IV классах осуществляется деление их на две группы. 
2.6. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация 

обучающихся за четверть\год осуществляется в соответствии с календарным учебным 
графиком. Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Годовая отметка по 
учебному предмету является средней арифметической результатов учащегося по 
четвертям с учетом годовой промежуточной аттестации. Годовая промежуточная 
аттестация в 1-3-х классах проводится в форме годовых контрольных работ по предметам. 
Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 
года. Итоговая аттестация в 4 классе проводится в форме всероссийских проверочных 
работ. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 234 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга». 



Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 
 
 

21 23 23 23 90 
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