
 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



1. Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план является частью основной образовательной программы среднего 
общего образования государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 234 на 2024-2025 учебный год.  
1.2. В соответствии с Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней школы № 234 Адмиралтейского административного района Санкт-
Петербурга основной уставной деятельностью является реализация образовательных 

программ, одной из которых является программа   среднего общего образования ФГОС 
СОО (10-11 классы). Предусматривается 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования для Х-ХI классов. 
1.3. Режим работы образовательного учреждения.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 
учебного года:  1-11 кл.  с 2 сентября 2024г. по 26 мая 2025г. 

V – IХ классы – 34 учебные недели 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель.  
Каникулы: 

     Осенние – с 28 октября по 05 ноября 2024 года; 
     Зимние – с 30 декабря 2024 года по 7 января 2025 года;     
     Весенние – с 22 марта по 30 марта  2025 года 

Продолжительность учебной недели в Х-ХI классах – 5 дней.  
Обязательная нагрузка обучающихся по всему периоду обучения и классам не превышает 
предельно допустимую. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в Х-ХI классах - 34 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 
обучающихся Х-ХI классов – не более 7-и уроков, допускается организация восьмого 
урока, если это учебный предмет «Физическая культура».  Обязательная нагрузка 
обучающихся по всему периоду обучения и классам не превышает предельно 

допустимую.  
Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Расписание звонков: 
1 урок  09.00 – 09.45 (перемена 15 мин.) 
2 урок  10.00 – 10.45 (перемена 15 мин.) 
3 урок  11.00 – 11.45 (перемена 20 мин.) 

4 урок  12.05 – 12.50 (перемена 20 мин.) 
5 урок  13.10 – 13.55 (перемена 15 мин.) 
6 урок  14.05 – 14.50  (перемена 15 мин. 
7 урок  14.55- 15.40       
 

 

2. Среднее общее образование.  

 

  2.1. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
   В 10-11 классах реализуется гуманитарный профиль обучения с изучением на 
углубленном уровне учебных предметов «История» и «Обществознание». Данный 
профиль выбран в связи с заказом участников образовательного процесса. 



  2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Выбор предметов произведен с учетом мнения обучающихся и родителей (законных 
представителей) следующим образом. 

С целью повышения математической и информационной грамотности 

обучающихся 1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, использован на увеличение учебных часов для изучения предмета «Алгебра» 
(в X классе), Геометрия (в XI классе), 1 час на изучение курса по выбору «Математика: 
избранные вопросы» (в XI классе); 1 час – на увеличение учебных часов для изучения 
предмета «Информатика» (в X и в XI классах); 1 час на изучение курса по выбору 
«Основы программирования» (в X классе).  

C целью повышения уровня читательской грамотности выпускников  1 час 
использован на изучение курса по выбору «Основы обработки текста» (в XI классе). 

2.3. В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 234 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком 
обучения является русский язык.  

2.4. При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык 

(английский)» в 10-11 классах осуществляется деление на группы. 
2.5.  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 
аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным 
учебным графиком. Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Годовая 

отметка по учебному предмету является средней арифметической результатов учащегося 
по полугодиям с учетом годовой промежуточной аттестации. Годовая промежуточная 
аттестация в 10-11-х классах проводится в форме годовых контрольных работ по 
предметам. Годовая промежуточная аттестация в 10 классе может проводиться в форме 
всероссийских проверочных работ или контрольных работ в формате ВПР. Годовая 
промежуточная аттестация по предметам, не предусматривающим написания 

всероссийских проверочных работ, может проводится в форме контрольной работы, 
устного зачета, письменного тестирования, устного собеседования по теории с 
письменным решением задач. Освоение основных образовательных программ среднего 
общего образования после 11 класса завершается государственной итоговой аттестацией 
(ЕГЭ). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 234 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга».    



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 
Общественно-научные предметы История (углубленный) 4 4 

Обществознание (углубленный) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Информатика 1 1 

Геометрия 0 1 
Алгебра 1 0 

Курс по выбору «Основы программирования» 1 0 

Курс по выбору «Математика: избранные вопросы» 0 1 

Курс по выбору «Основы обработки текста» 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1156 1156 
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